JAMI Rogaining

Rogaining on piste- tai vaellussuunnistusta yhteistoiminnassa 2-5 hengen ryhmissa.

Rogainingissa liikut miellyttavassa kangasmaastossa ja suoriudut paattelya vaativista tehtdvista —
samalla testaat joukkueesi yhteistyokykya.

Kierrat karttaan merkittyja rasteja haluamassasi jarjestyksessa. Suurin o0sa rasteista on helposti
|oydettavia ja niilla kaikilla on oma pistearvo, joka on merkitty karttaan.

Joka ryhmalle arvotaan eri aloitusrastit. Kaikilla rasteilla on tehtava, josta voit saada lisapisteita.
Eniten pisteita kerannyt joukkue voittaa.

Yksi rasteista on laavurasti — nuotion daressa voit paistaa makkaraa,
nauttia nokipannukahvit ja virvokkeita — vaikka kuunnella linaun laulua.

Tama sopii kaikille — ei vaadi suunnistustaitoja!

OHIJEET

Joukkueen muodostaa 2-5 henkil6a, voit suorittaa radan yksinkin.

Lahto ja maali ovat samassa pisteessa ja aikaa suoritukseen on 1,5 - 2 tuntia.
- Joukkueen on palattava lahtopisteeseen ennen maaraajan umpeutumista
- Eteneminen tapahtuu kavellen nauttien luonnosta

- MyoOhastymisesta saa valitettavasti sakkopisteita

- Jokaisella rastilla on pistearvo, joka maaraytyy rastin vaativuuden ja etaisyyden mukaan.
Pistearvo saavutetaan, kun rastilla kaydaan.
- - Pistearvo on samalla rastin koodi, jonka avulla tunnistatte rastin
- Joukkueen ensimmainen rasti on erikseen merkitty karttaan

- Joukkue paattaa yhdessda, missa jarjestyksessa kiertaa rastit lukuunottamatta
ensimmaista rastia.
- Joukkue kay niin monella rastilla kuin aikarajan puitteissa ehtii. Kaikkia rasteja ei
tarvitse kiertaa.
- Rastien pistearvot vaihtelevat valilla 1-30 pistetta
- Rasteilla suoritettavasta tehtavasta voi saada 5 lisapistetta

- Laavurastilla on kaikkien joukkueiden poikettava
- Joukkueen toimii yhdessa koko matkan ajan

- Jokaiselle joukkueelle jaetaan yksi emit -kilpailukortti, jonka avulla rasteilla leimataan.

Rogaining - yhdessa tekemista ja nauttimista luonnosta.



