
 JÄMI Rogaining 
 

Rogaining on piste- tai vaellussuunnistusta yhteistoiminnassa 2-5 hengen ryhmissä. 

Rogainingissa liikut miellyttävässä kangasm aastossa ja suoriudut päättelyä vaativista tehtävistä – 
samalla testaat joukkueesi yhteistyökykyä. 

Kierrät karttaan merkittyjä rasteja haluamassasi järjestyksessä. Suurin osa rasteista on helposti 
löydettäviä ja niillä kaikilla on oma pistearvo, joka on merkitty karttaan. 

Joka ryhmälle arvotaan eri aloitusrastit. Kaikilla rasteilla on tehtävä, josta voit saada lisäpisteitä. 
Eniten pisteitä kerännyt joukkue voittaa. 

Yksi rasteista on laavurasti – nuotion ääressä voit paistaa makkaraa,  
nauttia nokipannukahvit ja virvokkeita – vaikka kuunnella linnun laulua. 

Tämä sopii kaikille – ei vaadi suunnistustaitoja! 
 

OHJEET 

- Joukkueen muodostaa 2-5 henkilöä, voit suorittaa radan yksinkin. 

- Lähtö ja maali ovat samassa pisteessä ja aikaa suoritukseen on 1,5 - 2 tuntia. 
- Joukkueen on palattava lähtöpisteeseen ennen määräajan umpeutumista 
- Eteneminen tapahtuu kävellen nauttien luonnosta  
- Myöhästymisestä saa valitettavasti sakkopisteitä 

- Jokaisella rastilla on pistearvo, joka määräytyy rastin vaativuuden ja etäisyyden mukaan. 
Pistearvo saavutetaan, kun rastilla käydään. 
- Pistearvo on samalla rastin koodi, jonka avulla tunnistatte rastin 
- Joukkueen ensimmäinen rasti on erikseen merkitty karttaan 

- Joukkue päättää yhdessä, missä järjestyksessä kiertää rastit lukuunottamatta 
ensimmäistä rastia. 
- Joukkue käy niin monella rastilla kuin aikarajan puitteissa ehtii. Kaikkia rasteja ei 

tarvitse kiertää. 
- Rastien pistearvot vaihtelevat välillä 1-30 pistettä 
- Rasteilla suoritettavasta tehtävästä voi saada 5 lisäpistettä 

- Laavurastilla on kaikkien joukkueiden poikettava 

- Joukkueen toimii yhdessä koko matkan ajan 

- Jokaiselle joukkueelle jaetaan yksi emit -kilpailukortti, jonka avulla rasteilla leimataan. 
 

 

Rogaining - yhdessä tekemistä ja nauttimista luonnosta. 

 


