Varalan Urheiluopiston

3 “ ylakoululeiritys
o toteutetaan osana

& Suomen Olympiakomitean
‘ valtakunnallista

urheiluakatemiaohjelmaa.

Varalan Urheiluopiston ylakouluikaisten valmennusleirit hiihtajille

Tavoitteena terve ja menestyva urheilija

Ylakoululeiritys

Ylakoululeiritys on tarkoitettu 7.-9- luokkalaisille tavoitteellisesti harjoitteleville urheilijoille.

Valmennus toteutetaan yhdessa Tampereen Urheiluakatemian valmentajien ja Suomen Hiihtoliiton nimea-
mien valmentajien johdolla. Leirityksen tavoitteena on urheilijoiden arkiharjoittelun sisallon laajentaminen
seka urheilun ja opiskelun yhteensovittamisen tukeminen. Leirityksessa yhdistetaan tavoitteellinen koulun-
kaynti ja paivittaisen urheilutoiminnan kehittaminen leiritystoiminnan avulla.

Maastohiihtdjien leiritys toteutetaan Varalassa ja Jamilla:

Lajileirit 5 x 5 paivaa (ma-pe). " Yldkoululeiritys tukee nuoren hiihtdjédn
Leirit muodostavat kokonaisuuden erilaisilla sisalloilla. valmentautumista ja urheilijana kasvamista
1.Vk 21 22-26.5.2017 Varala tdrkedissd ikévaiheessa. Leiritys on osa maas-
2.Vk 30 24-28.7.2017 Jami tohiihdon urheilijan polun vaihe, joka antaa
3.Vk 36 4-8.9.2017 Varala hyviit evddt nuorelle hiihtdjdlld kilpaurhei-
4Vk43  23-27.10.2017  Jami luun aina huipulle saakka”

5.Vk 2 8-12.1.2018 Jami

Eero Hietanen, maastohiihdon
valmennuspaallikko, Suomen Hiihtoliitto
Lisdtietoja:
Tiia Hautala: tiia.hautala@varala.fi
Lajivalmentaja: Ville Pirttijoki, aluevalmentaja 040 8242 141

Hinta: 285 euroa/ leiri.

Hinnat sisaltavat taysihoidon, valmennuksen ja ohjauksen, leirin valmennukseen liittyvat materiaalit,
henkilokohtaiset ohjeet harjoitteluun, seka yovalvonnan seka tapaamiset vanhemmille.

Hakeminen ja lisdtietoja: www.varala.fi/kilpaurheilu/valmennus-ja-koulutus/ylakoululeiritys

Hae 24.4. mennessa. Paikkoja rajoitetusti.

Mikali hakijoita paljon, tarkastelemme mahdollisuutta lisaleiripaiville.
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